
 

父母可以如何處理較自我中心的小朋友？ 
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很多家長都發現自己的小朋友很自我中心，在玩遊戲或和一大群人玩的時候，總要別

人跟自己的規則去做。例如一個5歲的女孩子和別人玩的時候，她堅持一定要玩積木，

但是她的朋友不想玩積木，想玩車，那這個時候要怎樣做呢？如果這個小朋友感到不

開心，自我中心會發脾氣，不要人跟她一起玩。別人就會覺得這個小朋友有一點固執

或脾氣。以下有幾個方法，看看可否幫到家長去面對小朋友自我中心的情況。 
 

第一，我們要去肯定小朋友的情緒，父母這個時候可以去到小朋友身邊告訴她：「是

的，我知道你現在很生氣、很不開心，因為你真的很想玩積木，而其他小朋友又不想

玩。你不能玩積木是否覺得很不開心？」父母在這個時候可以嘗試拍拍她或擁抱她，

給予她一種肯定和親密的感覺，讓小朋友的情緒可以慢慢平穩平靜下來。如果見到小

朋友可以平穩平靜下來的時候，可以幫助她嘗試，慢慢學習第二步。 
 

第二步我們稱為透視人心，易地而處。如果小朋友去到另一個小朋友的世界或角色去

感受一下，自己這樣做的時候對方會有甚麼感覺。家長可以和她進行角色扮演，譬如

剛才的女孩是A，另外的小朋友是B。女孩扮演B，家長便扮演A 

家長可以學她的語氣：「我不玩！我不喜歡玩車！我一定要玩積木！」父母就問小朋

友：「你有甚麼感受？」小朋友通常都說：「他常常都要堅持他的玩法，我不想跟他

玩。我都不開心。」 
 



 
 

家長也可以問她：「如果是這樣你還是否希望以後見到這個小朋友，和他一起玩

嗎？」可能女孩會說：「我也不太想，那如果是這樣我以後都要單獨自己一個人玩，

很悶的。」小朋友通常都想有人和他一起玩的。 
 

接著去到第三步，學習解決問題。家長可以和小朋友一起想想方法，例如和B小朋友嘗

試猜包剪揼，可能這次是贏的話事，下次可能是輸的話事。我們換轉換轉這樣玩又或

我們共同發揮創意，例如好像玩積木的例子，我們是否可以一去玩積木和車呢？將積

木砌一個停車場出來，接著車就在積木上面遊走，這樣便可以一起玩。 
 

 



 

我們幫小朋友想一些不同類型的解決方法，但最重要的是他一定要學習明白他的行為

對於其他人有甚麼感受和影響，而他怎樣改變自己的行為，以致別人會更加想和他

玩，即Prosocial Behavior。 


