
升小後同學面目全非，如何協助小朋友適應？ 
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小朋友在幼稚園期間，由N班到K3也有四年的時間，他們也會認識到一些朋友，有他

們的朋友圈子。但K3暑假過後，升到小學卻突然完全不一樣了，或者可能有一兩位同

學是同校升小，但亦可能在不同班別，因而造成憂慮及不快。 

 
當然，有些小朋友升上小一認識新朋友便忘記了幼稚園的好同學，但有部分可能因為

他的社交能力，真的相對比較需要時間栽培，所以他會比較關心以前幼稚園的小朋

友。 

 
家長可以保留幼稚園小朋友的聯絡方法，尤其現在大多都有些幼稚園家長群組。當小

朋友9月開學了，他有機會發現到不像幼稚園時，有幾個朋友跟他玩和聊天，他便會開

始萌生了，不喜歡上學的想法。這時候家長可以幫忙聯誼一下，譬如家長可以和相熟

的小朋友媽媽說：「我的兒子很想念你的兒子。」 

 



 
 
讓這兩位小朋友之間還有聯誼，屬於一個過渡期。升上小學後，經過長一點時間，他

們也會認識新朋友。但在過渡階段，我們也想讓他知道幼稚園的好朋友，其實你也是

能找到他們的，他不是消失了。直至他在小學認識了新的朋友，這些他便會慢慢放開

了。 

 
但是如果除了剛才所說朋友的分離，令他或多或少會有不同的焦慮。例如小朋友真的

很不想上學，令媽媽很煩擾，甚至回來後會哭，或者是不願換校服。畢竟小一入學

後，他的世界完全改變了，很熟悉的老師、環境和比較輕鬆的上課模式，上小學後便

截然不同。 

 
通常小朋友放學後跟你說：「我今天很想念你！」這句說話其實是魔術語，魔術語在

哪裡？很多家長不知道的便會直接回答：「我也很想念你。」但是他不明白小朋友放

學的時候跟你說：「我很想念你。」其實已經說明他今天應該有些困難出現了。 

 
上學其實很忙碌的，每個課堂要聽課，又要做堂課，小息時也要玩，然後就是吃午

餐，節目是很充實的。35分鐘後又轉另一位老師，又要學新東西了，其實沒有空間讓

他坐著放空，想起爸媽。但是當不順利的時間一出現，他第一時間便會想起爸媽，因

為爸媽才是他最強大的後盾。 

 



 
 
所以如果小朋友一放學便很主動地說：「我今天很想念你。」家長應問他：「在做甚

麼事情時最想念我？」那我們便比較容易知道他面對甚麼的時候，可能小息沒有朋友

陪伴的時候？上課時老師問問題不懂得回答的時候？他聽不懂的時候？這令我們更清

楚知道怎樣幫助他。 

 


