
孩子怎樣才算是有語言發展遲緩情況？ 

 

 
 
資料來源：言語治療師莫宜端 

 
一般來說寶寶一出生開始便會發聲的，例如會用不同哭罵聲表達他們的訴求。

到4至8個月便開始牙牙學語，這些都是屬於語言準備期的一部分來。其實小朋

友有一個言語發展的階梯，由他們剛剛學習單字，到慢慢開始有組織地說故

事。 

 
9個月至1歲的寶寶，一般他們會開始發出第一個有意思的單字，例如說

「爸」、「媽」或「波波」這樣。到1歲至2歲的寶寶，他們理解和表達詞彙的

數量會大大增加，多到他們將一個一個的單詞慢慢組合起來變為兩個字的詞，

例如「媽媽飲」及「吃包包」等組合便會出現。 

 
到2至3歲的小朋友，一般他們說的句子也會愈來愈多，可以表達不同的需要。

例如他們喜歡在雙詞語之上再加上一個詞彙，變成三詞語的組合，例如說「爸

爸吃包」及「我要奶奶」等。有些小朋友會開始使用形容詞，例如說「妹妹吃

大蘋果」。 

 



 
 
小朋友一般到3歲半後便會認識更多不同的句子，也開始使用連接詞，一直到5

歲他們慢慢懂得將不同句子組合一起，也用上更多連接詞，開始有條理地敍述

一件事，也就是所謂的說故事。 

 
其實幼兒的語言發展每個人也略有不同，但是經過實證研究，我們也有些重要

的參考指標，可以看看小朋友是否有可能有言語遲緩的情況。 

 
第一，2歲時也沒有任何詞彙  

第二，就是到3歲也沒有句子出現 

第三，3歲之後說話模糊不清令人難以理解  

第四，5歲後句子也是表達不清 

 
如果孩子愈大愈不說話，如果遇到這種情況，家長便要找專業人士評估以及早

訓練。 


