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今年是慶祝會祖瑪大肋納嘉諾撒 250 周年誕辰，一個隆重的慶日，
所有老師和小朋友都以一份喜樂的心去迎接，去慶祝會祖這個大日子。

在會祖的訓誨中，有很多鼓勵人心的座右銘，今年老師特別將會
祖的金句研讀與同事分享，藉著彼此的鼓勵，在日常生活中加添精彩的
動力，實踐會祖的美德，延續及傳承會祖的精神，效法會祖的好榜樣。

會祖瑪大肋納嘉諾撒其中兩句諺語為我最感
動：「我希望可以變成灰燼，那我可以散佈到世
界各地，使人認識和愛慕耶穌。」及「愛德是燎
原之火，能擁抱任何事物。」若我們人人都有愛，
讓愛火蔓延開去；那麼，一切都變得美善。會祖
雖然出生貴族，卻一生追隨耶穌的教誨，放棄一
切，去關懷貧困弱小的兄弟姊妹，並創立嘉諾撒
仁愛修會；並且在百多年前，她的跟隨者派遣六
位先鋒修女遠渡重洋來到香港傳教，讓人認識天
父的大愛，找到生命和信仰的真正意義。

因此，讓我在這美好的一年，邀請大家也懷
抱著會祖的信念，成為一位「熱愛生命，積極學
習，關懷弱小，服務社群」的人，懂得以愛還愛。
「我們應該彼此相愛，因為愛是出於天主；凡有
愛的，都是生於天主，也認識天主；那不愛的，
也不認識天主，因為天主是愛。」（若望一書 
4:7-8）願天主永受讚美！

侯肖霞修女

校長的話

感恩會祖 250感恩會祖 250
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校長侯肖霞修女感謝

各委員及會員為家校

服務出一分力。

這是自疫情後本會首次恢復舉辦開放予會員出席的周年大會。

第三十一屆家長理
事委員誕生！

第三十一屆主席劉卓
輝先生期望跟一眾委
員及會員，成為家校

溝通的橋樑。

當日老師們積極協助周年

大會進行，家長會員亦踴

躍出席，令新一屆理事委

員順利誕生。

      第三十一屆家長理事委員選舉暨周年大會
2023 年 10 月 21 日

老有所為

長者在社會福利署

的活動中，欣賞小

朋友的精彩表演。

2024 年 1月 16 日

在國慶慶祝活動
及生日會上，長
者到園與小朋友
一起做小手工。

長者與小朋友一起

參與普天同慶的聖

誕聯歡會。

2023 年 9月 29日

2023 年 12 月 20日

家長委員代表送贈
物資予不同長者中

心及院舍。
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爸爸媽媽也投入參與
各項活動中！

大家期待已久的親子
旅行日在錦田鄉村俱

樂部舉行！

      親子旅行日
2023 年 12 月 16 日

一起親親大自然，感受冬日溫暖的陽光！

同學們盡情玩樂
笑開懷！
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LKB a.m.

UKA a.m.

LKC a.m.

NCD a.m. UKB a.m.

LKA a.m. UKC a.m.

LKB p.m.

UKA p.m.

LKC p.m.

NCD p.m. UKB p.m.

LKA p.m. UKC p.m.

親子旅行日 各級班相親子旅行日 各級班相

NCA a.m. NCA p.m.

NCC a.m.

NCB a.m. NCB p.m.

NCC p.m.
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今天天朗氣清，秋高氣爽，是我期待已久的學校旅行，連平日喜歡懶
床的我也急不及待一早起床。爸爸媽媽和我先到達中環碼頭集合，我興奮
地和陳老師及同學打招呼。點名過後，我們便乘坐旅遊巴出發到目的地——
錦田鄉村俱樂部。

首先映入我的眼簾是高高的樹和綠油油的草地。爸爸媽媽和我先到農
場摘士多啤梨，爸爸耐心教導我挑選士多啤梨，我亦小心翼翼地拿著剪刀
收割。一下子，我便收割了一籃子士多啤梨。接著，媽媽和我玩碰碰車，
車場的車子很多，大家你碰我時，我碰你，越碰越刺激，越碰越開心。我
和同學們一起坐在草地上野餐，一起玩集體遊戲。我們拿著彩虹傘上下搖
動，一會兒走到彩虹傘上躺下，一會兒走到彩虹傘內，大家都玩得哈哈大
笑，歡笑聲此起彼落。

快樂的時間過得真快，我懷著依依不捨的心情和大家道別。我和老師、
同學拍下的照片滿載這趟旅程難忘的回憶。

踏入冬季，一直未有冬天的氣息。忽然天文台發出冬風到來的預告，令我們擔心一
年一度的親子旅行日受寒風影響。幸好天父爸爸賜福，12 月 16 日氣溫不太冷，令一眾
小寶貝及家長們熱情不減。

雖然我們到達錦田鄉村俱樂部時，陣陣大風吹起地面的沙石，但小朋友不但沒有害
怕，幾個小朋友一組手拖着手一起前行，可見同學們的關係有多親密。

一到大草地，各位同學都蜂擁包圍老師，他們對老師的敬愛，我們十分欣慰，亦要
感謝老師們平日對他們的愛護。

無論玩集體遊戲，還是自由活動，都見到同學們成群結隊遊玩，又見到他們臉上都
掛着燦爛的笑容，我們家長的勞累也是值得。

最令鎧晴印象深刻的，就是農務工作，無論是摘士多啤梨，還是掘蕃薯，又或是收
割粟米，對生活在城市的孩子是非常新鮮的體驗，可以令她們知道食物從何來，也知道
食物得來不易。

在此要感謝校方及家教會、各修女及老師的安排，使我們一家和其他家庭歡度週末。
我們非常感恩女兒在充滿愛的環境下接受教導，我們樂見她是個好奇好學的孩子，也與
同學間相處融洽，希望她可以繼續做一個正向好孩子。

學校旅行是每位學生最期待的活動。這天前，女兒鋇鋇
一直在談論這次元朗錦田鄉村俱樂部的學校旅行，她非常雀
躍和期待，當天甚至很早就起床了。她讓我想起了學生時代
的日子，那種興奮確實令人難忘、感動。

那天，老師們安排了一場「糖黏豆」的集體遊戲。當小
朋友們聽到某個數字時，他們馬上和同學圍成一團，人數需
要是相應的。他們手牽手，互相擁抱，草地那邊被他們響亮
的笑聲包圍着呢。這一刻，無論小朋友之間熟悉與否都不再
重要了，就是這麼單純、天真無邪。不僅他們很快樂，相信
所有家長也有著同樣的感受，因為我們能夠確確切切的看著
自己的孩子當離開了家的模樣，原來他們真的十分喜愛聖心
呢！學習之餘，能讓孩子享受閒暇時光實在很寶貴。

不知不覺，時間過得真快，是時間要離開了。這次秋遊，
不僅讓我們親近了大自然，亦讓小朋友和老師之間親近了，
互相了解深了！

踏入 12 月，橀灆每天倒數日子，期待 12 月 16 日的親
子旅行。當日我們興奮地出發，乘車往錦田鄉村俱樂部，橀
灆與同學們一起排排坐。車途上侯修女和唐老師帶領家長和
同學祈禱和唱歌，導遊介紹俱樂部的設施以及錦田的歷史，
其間大家玩問答遊戲，快樂不知時日過，很快已經到達目的
地。

雖然下車時天陰大風，但十分感恩太陽很快出來，大家
都變得活躍起來。喜歡小動物的橀灆率先前往寵物樂園餵兔
子、山羊和小豬。之後相遇同學便一起前往士多啤梨園摘士
多啤梨，橀灆還與同學們一起分享 !

中午後，下午班的同學在大草地玩集體遊戲及拍班照，
大家手拖手一起合作穿越呼拉圈，接着家長們一起加入參與
親子競賽，大家都玩得很投入。爸爸亦趁機會教導橀灆輸贏
不重要，盡情享受及玩樂吧 !

快樂的時光轉眼過了，大家懷着依依不捨的心情回程。
由於今次是在幼稚園最後一年的親子旅行，我們也好好珍
惜。在此，亦感謝侯修女、各老師、家教會、工作人員的悉
心安排，使我們有美好及難忘的聖幼旅行回憶 !

上週六 (12 月 16 日 )，我們參加了學校舉辦的親子旅行日，在錦田鄉村
俱樂部度過了愉快的一天。雖然我們的大女兒已經在嘉諾撒聖心幼稚園畢業，
但由於疫情的關係，在三年的幼稚園生涯中只有一次參加親子旅行日的機會。
故此，這是我第二次參加這個活動。在旅行日前的幾天，小女兒一直興奮地
提起這次旅行，令我和丈夫也非常期待。

活動當天，我們在中環碼頭集合，一同乘學校安排的旅遊巴士前往目的
地。在途中，我們唱歌、玩遊戲，笑聲不斷，享受著親子互動的快樂時光。
抵達後，我們按照小女兒的建議，首先去餵小羊。在自由活動的時間裡，我
們和其他同校的同學一起野餐和玩耍，我們還看到其他小朋友去農場摘士多
啤梨、番薯和玉米。我想每個人都帶著滿滿的收穫。接著，在班主任的帶領
下，我們與同班同學一起參加了集體遊戲。看到所有的父母都全情投入其中，
笑聲不斷，真的讓人感動。感激疫情終於過去，我們能夠摘下口罩，看到小
朋友們天真的笑容，感覺十分溫暖。

感謝天父賜給我們如此美好的天氣，陽光明媚，讓我們享受了一次更加
親密的親子旅行日。回顧這天旅行的照片，看到每一個開心溫馨的場景，讓
我們非常期待明年的親子旅行日！

      親子旅行日

NCC a.m. 姜芊羽家長

UKC p.m. 劉橀灆家長

LKC p.m. 楊千鋇家長NCD p.m 林琬甯家長

LKC a.m. 方鎧晴家長

旅行見聞及趣事 「零食！帽子！手巾！」  「防曬！水壺！水果！」

是什麼活動令我兩個女兒陳彩穗和陳彩晴，如此興奮，提前收拾小背包，準備出
門呢？ 原來是嘉諾撒聖心幼稚園的親子旅行日！其實不單止她們，我們作為家長也
同樣期待呢！

感恩在新冠疫情後逐漸復常的校園生活中，彩穗和彩晴能迎來第一次一同參加的
親子旅行。非常感謝天主賜給我們好天氣，天晴又涼快，讓親子旅行得以順利舉行。
我們也很感謝嘉諾撒聖心幼稚園的校長侯修女和眾多位老師們籌辦這次在「錦田鄉
村俱樂部」的大型親子旅行，安排很完善，如交通、午膳和集體遊戲等，讓全校師
生和家長一同參與，一同遊玩，親親大自然。

在老師們的帶領下，彩穗、彩晴和我們玩集體遊戲都很開心、很投入。她們和同
學們一同唱歌跳舞，笑聲和歌聲傳遍整片大草地！我和爸爸看到女兒們燦爛的笑臉，
覺得能參加這次親子旅行實在太好了！

到了午膳時間，我們和同學們一起吃盆菜，食物很豐富和美味，有肉有菜熱騰騰，
彩穗和彩晴都吃了很多，可能是和同學一起吃，食物都特別滋味，加上玩集體遊戲
很盡興，要補充體力，哈哈。

之後我們和同學們在園區內進行多項活動，如野餐（零食當甜品）、餵飼農場小
動物（小羊們都很肚餓呢！）、採摘士多啤梨（很鮮甜！）、跳彈床（跳個不停），
節目精彩又好玩。

時間過得飛快，就到了離開的時間，我們帶著滿足又依依不捨的心情踏上旅遊
巴。再次感謝校長侯修女和老師們用心籌辦這次親子旅行日，讓我們一家度過愉快
的一天，留下美好的回憶！

UKB a.m. 陳彩穗 及
NCA a.m. 陳彩晴家長
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2024 年 2月 24日

除了玩遊戲，還可以參

加義賣，帶禮物回家。

大抽獎時間到！
大家都好期待！

小朋友和爸爸媽媽玩小遊戲，大家都樂在其中！

同樂日和爸爸媽媽合
照，大家都好開心！
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      親子遊戲日
2024 年 3月 22日

遊戲日在侯修女和老師們帶領下正式開始 !

看！爸媽和我都十分

投入跳親子操！

和爸爸媽媽一起玩 
小遊戲真的好興奮！

大家都和爸爸 
媽媽玩得好開心！

Yeah ！我們 
還有獎牌！
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親子遊戲日
熱心捐款得獎者 

聖心 165 校慶標誌設計比賽
得獎結果

王懿婷 (NCA a.m.)

陳博安 (LKA a.m.)

姚希旼 (NCA p.m.)

黃熙晴 (LKA p.m.)

朱希宸 (NCD a.m.)

湯悅澄 (LKB p.m.)

* 以上幼兒捐款總金額港幣 HK$5,000 或以上

親子遊戲日
熱心捐款得獎者 

聖心 165 校慶標誌設計比賽
得獎結果

洪芮晞 (NCB a.m.)

鍾卓穎 (LKA p.m.)

鄭蕬熙 (UKC a.m.) 陳玥澄 (LKB p.m.)

陳詩晴 (LKB p.m.)

葉婧希 (NCC p.m.)

亞軍 季軍

優異獎

陳詩妍 (UKA a.m.) 張嘉寶 (UKB a.m.) 曹芯睿 (UKC p.m.)

優異獎優異獎

冠軍
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大家好！今年是我在家長教師會服務第二個學年了，感恩各
家長和園方支持，讓我本年有幸帶領眾家長教師會理事委員共同
推動家校合作。今年主題是「感恩會祖 250」，我們與園方一起
舉辦了一系列的大型實體活動，包括「親子同樂日」、「親子遊
戲日」、「親子旅行」等。從這些活動中，我們看得見幼兒遊玩
的幸福笑容，幼兒朋輩間相處互動的滿足，亦能讓大家對會祖有
更深的認識。這都是讓我們繼續努力推行更多家校合作活動的動
力。

本學年我們和園方更恢復賣旗籌款活動，希望透過這經歷，
讓幼兒更能實際體驗如何付出努力令有需要人士可以受到幫助、
每人的賣旗善款如何集腋成裘、感恩了解自己所擁有的一切 、
關心社會等。屆時希望家長和幼兒踴躍參與，望大家享受這富
有意義的親子教育過程 。

本年是家長教師會成立 31 週年，希望各位家長繼續支持及
參與家長教師會的活動。我們亦繼續招募家長義工，為家長教師
會的日常活動提供支援，請家長踴躍報名。來年希望我們能夠通
過家長教師會繼續推動家校合作，讓幼兒在主內享受平安和喜
樂，愉快學習和成長。

財務報告（由2023 年 8月 1日至 2024 年 5月 31 日）嘉諾撒聖心幼稚園家長教師會
財務報告(由2023年8月1日至2024年5月31日)

日常活動基金（001 户口）  港幣（$）  港幣（$） 
收入 
旅行 303,735.00
家長教師會會費 70,950.00
家長教師會30週年售賣紀念品收入 20,990.00
2023/24學年家庭與學校合作活動計劃資助 31,956.00
2024/25學年老有所為活動計劃資助 15,290.00

442,921.00

支出 
旅行 (244,305.00)
正向品格印刷品及禮物 (6,496.50)
會訊印刷 (3,000.00)
家長教師會日常開支 (1,615.00)
老有所為 (9,978.80)

(265,395.30)
期內現金流入/（ 流出）淨額 177,525.70
2023年8月1日，期初結餘 188,953.36
截至2024年5月31日，往來户口結餘為港幣 366,479.06

教育基金（ 002 户口） 港幣（$） 港幣（$） 
收入 
沒有收入  ----

 ----
支出 
沒有支出 ----
期內現金流入/（ 流出）淨額 ----
2023年8月1日，期初結餘 57,896.88
截至2024年5月31日，往來户口結餘為港幣 57,896.88

資源中心基金（003 户口） 港幣（$） 港幣（$） 
收入 
沒有收入  ----

 ----
支出 
沒有支出  ----
期內現金流入/（ 流出）淨額  ----
2023年8月1日，期初結餘 60,163.61
截至2024年5月31日，往來户口結餘為港幣 60,163.61

校園持續發展環境改善基金（004 户口） 港幣（$） 港幣（$） 
收入 
家長教師會親子遊戲日籌款捐款 165,420.00
家長教師會親子同樂日攤位遊戲捐款收入 25,500.00

190,920.00
支出 
沒有支出  ----

 ----
期內現金流入/（ 流出）淨額 190,920.00
2023年8月1日，期初結餘 572,262.89
截至2024年5月31日，往來户口結餘為港幣 763,182.89

嘉諾撒聖心幼稚園家長教師會 
銀行户口總結餘（截至2024年5月31日）  1,247,722.44    

嘉諾撒聖心幼稚園家長教師會
財務報告(由2023年8月1日至2024年5月31日)

日常活動基金（001 户口）  港幣（$）  港幣（$） 
收入 
旅行 303,735.00
家長教師會會費 70,950.00
家長教師會30週年售賣紀念品收入 20,990.00
2023/24學年家庭與學校合作活動計劃資助 31,956.00
2024/25學年老有所為活動計劃資助 15,290.00

442,921.00

支出 
旅行 (244,305.00)
正向品格印刷品及禮物 (6,496.50)
會訊印刷 (3,000.00)
家長教師會日常開支 (1,615.00)
老有所為 (9,978.80)

(265,395.30)
期內現金流入/（ 流出）淨額 177,525.70
2023年8月1日，期初結餘 188,953.36
截至2024年5月31日，往來户口結餘為港幣 366,479.06

教育基金（ 002 户口） 港幣（$） 港幣（$） 
收入 
沒有收入  ----

 ----
支出 
沒有支出 ----
期內現金流入/（ 流出）淨額 ----
2023年8月1日，期初結餘 57,896.88
截至2024年5月31日，往來户口結餘為港幣 57,896.88

資源中心基金（003 户口） 港幣（$） 港幣（$） 
收入 
沒有收入  ----

 ----
支出 
沒有支出  ----
期內現金流入/（ 流出）淨額  ----
2023年8月1日，期初結餘 60,163.61
截至2024年5月31日，往來户口結餘為港幣 60,163.61

校園持續發展環境改善基金（004 户口） 港幣（$） 港幣（$） 
收入 
家長教師會親子遊戲日籌款捐款 165,420.00
家長教師會親子同樂日攤位遊戲捐款收入 25,500.00

190,920.00
支出 
沒有支出  ----

 ----
期內現金流入/（ 流出）淨額 190,920.00
2023年8月1日，期初結餘 572,262.89
截至2024年5月31日，往來户口結餘為港幣 763,182.89

嘉諾撒聖心幼稚園家長教師會 
銀行户口總結餘（截至2024年5月31日）  1,247,722.44    

* 本年度尚有支出總額港幣 37,473 元將預計於 6 月份支付，當中包括： 
1) 親子同樂日訂購物資費用 港幣 13,879 元 
2) 親子遊戲日訂購物資及租用場地費用港幣 6,294 元 
3) 家長教師會講座培訓服務 港幣 16,300 元 
4) 老有所為活動購買禮物費用港幣 1,000 元

     主席的話

劉卓輝先生
第 31 屆家教會主席

16


